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Rezultati inictjative ,,Skola bez mobitela™

Instrument: Upitnik snaga i poteskoca dyeteta (SDQ-Cro)

N

1 OS, 132 uéenika
* statistiCki znacajna razlika u kategoriji problema u ponasanju: ucenici nakon odluke o nekoristenju pametnih uredaja za vrijeme
sk. god odgojno-obrazovnog procesa izvijestavali o vise problema u ponasanju

2023./2024. >

*4 OS, 149 ucenika $kola u kojima nije bilo dozvoljeno koristiti pametne telefone i 178 u¢enika §kola u kojima nije bilo n
dozvoljeno unositi pametne telefone

* rezultati:

ék gO d * ucenici koji su pohadali skole u kojima se mobitel nije unosio, izvjestavali o manje problema u odnosima s vr$njacima

* ucenici koji su koristili pametne telefone vise sati nakon Skolske satnice i za vrijeme odmora, imali su i vece razine

2024. / 2025. hiperaktivnosti te vi§e problema u ponasanju
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osmisljavanje 1 1zrada alata

zbirka 9 prica koje se ticu tema koristenja
racunala i pametnih telefona, drustvenih mreza,
sigurnosti na internetu...razvoj krickog misljenja
— elementi biblioterapije

https://nzjz-split.hr/wp-content/uploads /2024
/01/tu i tamo.pdf

cilj: prevenirati ponasanje ovisnosti vezane za
neprimjereno koristenje suvremene tehnologije u
skolskom okruzenju, a time 1 druge oblike
rizicnih 1 dr. neprihvatljivih ponasanja

cilina skupina: 3. razredi OS u SDZ

TU & TAMO
HERE & THERE

zbirka pri¢a za djecu rane Skolske dobi / a collection of stories for children of early school age



https://nzjz-split.hr/wp-content/uploads/2024/01/tu_i_tamo.pdf
https://nzjz-split.hr/wp-content/uploads/2024/01/tu_i_tamo.pdf

Idejni projekt proveden u 6 $kola 2023/24 u SDZ
pisanje prica, ilistracija, tisak publikacije 1 primjena alata

Pilot projekt 19 skola 2024 /2025 vrednovanje provedeno uputnikom zadovoljstva,
analizom izvjestaja

Projektna godina 21 skola 2025/26 primjena alata vrednovanje upitnikom
zadovoljastva / Skala generaliziranog problemati¢nog kotistenja interneta 2 (GPIUS 2;
Caplan 2010)
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Hodogram

4 S
¢ Gasi racunalo!
* Tko je Ines?

[

am studeni

* Influencer Toni u
svijetu nogometa

* Modna kreatorica
u usponu

-

(.« Oprez! Tik tok

1zazovi!

&

B

* ,,Superjunacima‘
nije mjesto u skolil

(.« Gdje su nestale
fotografije?
* Tko se ne zeli
$minkati jos?

-

-

* Mobitelu,
odzvonilo ti je!

T T T YT YT YT YT Y "™



Kratki 1zvjesta;

* Ulazni upitnik

* treba sadrzavati informacije o:
° imenima provoditeljima (strucni suradnici, ucitelj/ice razredne nastave ...),
* ukljucenim razredima i broju ucenika,
* nacinu provedbe (opis aktivnosti i sl.),

* dojmu provoditelja 1 korisnika (osvrt na price, kako su ucenici reagirali 1 savjeti za buducu

provedbu),
® fotografije s provedbe aktivnosti.

* Izlazni uputnik




Iz 1zvjesStaja

Metode rada




Sloboda u

Neke od ideja biranju

metode!

primjeri neispravnog i ispravnog koristenja internetskih sadrzaja
isticanje vaznost zastite osobnih podataka

usporedivanje igara u virtualnom i stvarnom svijetu

provodenje vremena u skolskom dvoristu u igri 1 druzenju

izrada plakata i savjetnika za buduce Skolarce, pisanje kratkih poruka i upozorenja,stvaranje literarnih radova na
temu

stripovi, plakati, brosura o opasnostima 1 izazovima na drustvenim mrezema , pravila o koristenju interneta,
bonton na internetu, pozitivni 1 negativni utjecaji influencera, slikoprice, dramatizacija i sl

sastavi i pjesmice, pisanja pisma utjehe i razumijevanja nepoznatom prijatelju/prijateljici koja je Zrtva
vrsnjackog nasilja

izrada reklamnih poruka kojima su htjeli poslati poruku svim ljudima svijeta sto je najvaznije na ovome svijetu

samostalno osmisljavanje aktivnosti koje bi mogle zamijeniti vrijeme provedeno na mobitelu
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on Lovre Kati¢a Solin

Tu ima svoj stil i ne slijedi trendove.

TREN

e
3javljena utakmica u obliznje
fatée i Toni,

IRA N

TAKMACA

amo slijedi mnoge influencere na
drustvenim mrezama.

L
amo predstavija novog influen
| slavnog nogometasa.

—————
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Analiza upitnika zadovoljstva

oko 250 upitnika




(12 razreda u 6 skola)

D fobetelu, od=rouilo i je
®Influencer Toni u sTijetu nogometa
¥2Jlodna kreatorica u usponu
WTzo = Ines?

W Opxrez! TikTok mazomi!

B Superjunacima nije mjesto u skoli!
B Gdje su nestale fotografije>

BTxo se ne Zeli sminkati jos?

% Gasi racanalo!




Naucio/la sam nesto novo iz prica koje smo

citali.

Price koje smo citali su mi zanimljive.

I!da .‘/’v . > N ) X E da
mne :n.e !
® nisam siguran/na ®nisam siguran/na




Preporucio/la bih ovakve aktivnosti svojim Koju $kolu pohadas?
vrsnjacima.

uda mOS Blatine-Skrape

®ne §O$ don Lovre Katica
B - wOS Meje
B nisam sxguran/ na wOS S
OS Stjepana Iviceviéa
Makarska
W OS Znjan-Pazdigrad




Vrednovanje

* Google obrazac (Goagle Forms), ulazni upitnik prije provedentih radionica s
elementima biblioterapije te izlazni upitnik nakon provedbe

* Skala generaliziranog problematicnog koristenja interneta 2 (GPIUS 2;
Caplan 2010)

* nekoliko pitanja o navikama koriétenja interneta:

* Ima$ li mobitel?; Jesu Ii t1 roditelji postavili pravilo o koristenju internetar; Ako jesu,
koliko vremena smije§ biti na internetu?; Postujes li to pravilo?; Oznaci aplikacije koje
koristis.




Skala generaliziranog problemati¢nog koriStenja interneta 2, GPIUS 2 (Caplan 2010)
odgovori (1-3): ne slagem se; niti se ne slagem, niti se slagen; slagem se
. Vise volim druzenje na internetu nego druzenje uzivo.
. Koristio sam internet kako bih razgovarao s drugima kad sam se osje¢ao usamljeno.
. Kad neko vrijeme nisam bio na internetu, postao sam opterecen mislima o tome da odem na internet.

. Imam problem s kontroliranjem vremena koje provodim na internetu.

. DruZenje na internetu mi je puno ugodnije od druzenja uzivo.

. Koristio sam internet kako bih se osjecao bolje kad sam bio lose.

1
2
3
4
5. Koristenje interneta otezalo mi je uskladivanje obveza u zivotu.
0
7
8

. Osjecao bih se izgubljeno da ne mogu biti na internetu.
9. Tesko mi je kontrolirati svoje koristenje interneta.
10. Propustio sam druzenja ili aktivnosti zbog koristenja interneta.
11. Draze mi je razgovarati s ljudima na internetu nego uzivo.
12. Koristio sam internet kako bih se bolje osje¢ao kad sam bio uznemiren.
13. Neprestano razmisljam o odlasku na internet kad nisam na internetu.
14. Kada nisam na internetu, tesko se odupirem zelji da budem na internetu.

15. Moje koristenje interneta stvorilo mi je probleme u zivotu.




Dodatna vrijednost

* ucenici PS Slivho OS Zagvozd su s uciteljem likovne kulture Mirom

Simunoviéem napravili kratke animirane filmove koji prate 9 prica iz zbirke
prica ,,TU & TAMO”

* pisali scenarij 1 dijaloge, stvarali ilustracije 1 scenogratije, snimali olasove 1
izradili animacije te uputili poruke odraslima B

* https://www.youtube.com/(@nzjzsdzsplit6963 /videos



https://www.youtube.com/@nzjzsdzsplit6963/videos

* video

https://www.youtube.com/watch?v=POtFFPSZUlw



https://www.youtube.com/watch?v=PQtFFPSZU1w

t1

Hvala na pozornos




